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Pierwszym srodowiskiem spotecznym dziecka jest jego rodzina. W domu uczy sie ono
odpowiednich zachowan, zbiera pierwsze doswiadczenia. Tu zaczyna sie formowac jego osobowos¢.
Gdy rodzice podejmujg decyzje o rozpoczeciu edukacji przedszkolnej przez dziecko, staje ono, a
takze oni sami, w obliczu wielu zyciowych zmian. Rodzice muszg czesto przeorganizowac cate zycie
rodzinne. W momencie oddania dziecka do przedszkola w ich sercach zaczynajg pojawiac sie
réznorodne emocje, intensywniejsze niz zwykle, rowniez te negatywne takie jak tesknota, smutek, zal,
ulga czy gniew. Trzeba sobie z nimi jako$ poradzi¢. Jednoczesnie dziecko potrzebuje wsparcia i
opieki, wiekszej niz dotychczas.

To wszystko sprawia, ze czas adaptacji do przedszkola jest trudnym okresem zaréwno dla
rodzicow, jak i dla dziecka.

Adaptacja zaczyna sie juz w okresie wiosennym, gdy nadchodzi czas rekrutacji, konczy sie zas
w okresie jesiennym, gdy dziecko zaczyna samodzielnie funkcjonowaé w grupie. Jest procesem.
Adaptacja jest rozciggnieta w czasie i obejmuje wiele réznych dziatan, ktdére czesto odbywajg sie
réwnolegle. Z jednej strony rodzice przygotowujg siebie i dziecko do przyjscia do przedszkola, z
drugiej strony przedszkole przygotowuje sie na przyjecie nowych przedszkolakow.

Rodzice moga przygotowac sie do pierwszego okresu w przedszkolu, jakim jest adaptacja.

1. Spotkanie informacyjne

Na spotkaniu informacyjnym rodzice mogg pozna¢ program przedszkola, oczekiwania wobec
nich i dziecka oraz sposoby kontaktowania sie z nauczycielka. Moga takze opowiedzie¢ o swoich
potrzebach i oczekiwaniach wobec przedszkola.

Rodzice powinni by¢ uprzedzeni, w jaki sposdb moga dowiadywac¢ sie o postepach i rozwoju
dziecka. Gdy nauczycielka jest jedna, tym wazniejsze staje sie, by sposoby kontaktu z nig byty jasno
sprecyzowane. Utatwia to bardzo prace i pozwala unikna¢ sytuacji niezrecznych.

Takie zebranie powinno sie odby¢ w okresie rekrutacji, czyli na wiosne. Dzieki temu jest jeszcze
czas na ewentualne pytania, przemy$lenia, wyjadnianie watpliwosci , zanim dziecko zacznie
uczeszczaé na zajecia. Rodzice powoli mogg stawac sie czescig przedszkolnej spotecznosci.
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Ponizej przedstawiam propozycje programu zebrania informacyjnego.

1.1. Przedstawienie elementéw programu, wedlug ktérego dziata przedszkole

koncepcja pedagogiczna, wedtug ktdrej pracuje przedszkole,

program pracy przedszkola

rozktad dnia (znajomo$¢ rozkladu dnia przedszkolnego, ktéry w ogdlnych zarysach jest
codziennie taki sam, wspiera dziecko w budowaniu poczucia bezpieczenstwa i w
spokojnym oczekiwaniu na mame);

zajecia dodatkowe;

wyposazenie przedszkola potrzebne podczas realizowania programu;

wspétpraca z rodzicami — rozmowy indywidualne, wizyty domowe, zebrania, Swieta
przedszkolne, urodziny dziecka w przedszkolu.

1.2. Omoéwienie specyfiki grupy mieszanej wiekowo (w jaki sposéb wspiera proces
adaptacji)

Warto przedstawi¢ rodzicom zatozenia pracy w grupie zroznicowanej wiekowo, poniewaz czesto
budzi to ich watpliwosci.

Grupa mieszana wiekowo jest modelem wzorowanym na duzej rodzinie i jednoczes$nie
wspierajgcym adaptacje. Dzieci najmiodsze, bedac w takiej grupie, majg mozliwos¢ wzorowania sie na
starszych dzieciach: mogg patrze¢ jak zegnajg sie z rodzicami, jak proszg o pomoc, zaczynajg
zabawe czy szukajg pocieszenia u nauczycielki.

Funkcjonowanie w takiej grupie umozliwia dziecku doswiadczanie ré6znorodnych i zmiennych rol
spotecznych przez kilka lat. Dziecko, dzieki obserwacji starszych, szybciej sie adaptuje, szybciej
poznaje zwyczaje grupy, co przektada sie na jego poczucie bezpieczenstwa i dobre samopoczucie.

Grupa mieszana wiekowo wspiera adaptacje i rozwdj dziecka:

Mozliwosci zaspokajania potrzeb emocjonalnych dziecka w stosunku do warunkéw
domowych nie ulegajg drastycznym zmianom — dzieci najmiodszych jest kilkoro i
nauczycielka moze skupic¢ na nich najwiekszg uwage, nie tracac “z oczu” reszty grupy.
Zmiana pozycji w grupie nie odbiega, w najszerszych zarysach, od pozycji w rodzinie (w
przypadku dzieci najmtodszych) — dla dziecka jest to naturalne, ze jest najmfodsze, takze w
grupie.

Zmiana w wymaganiach wobec dziecka nastepuje w sposob naturalny, w miare jego
rozwoju — dziecko ma szanse “by¢ tym najmiodszym” zanim zaadaptuje sie do nowej
sytuacji, pozna otoczenie, nauczycielke. To wspiera jego rozwoj emocjonalny.

Zmiana w hierarchii grupy — w miare rozwoju dziecka jego pozycja w grupie zmienia sie. To
pozwala na do$wiadczenie, nawet przez dziecko z deficytami “bycia najlepszym” w jakims
aspekcie zycia grupy przedszkolnej. Wspiera rozwéj empatii dziecka — jedynak ma szanse
w sposéb naturalny, przez doswiadczenie uczy¢ sie wspotczucia dla mtodszego, stabszego
kolegi.

1.3. Sprawy organizacyjne

Czas trwania zaje¢ w przedszkolu, Rada Rodzicow, regulaminy, opfaty, sposoby kontaktowania
sie z nauczycielka.

1.4. Oméwienie programu adaptacyjnego
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Rodzice powinni znaé¢ punkty programu adaptacyjnego. To pozwala unikngé ewentualnych
nieporozumien i niedomoéwien. Jest to dobry moment, by opowiedzie¢ rodzicom o wiasnych
propozycjach dotyczacych standardéw wspotpracy i jednoczesnie ustyszeé o oczekiwaniach rodzicow
na ten temat.

Program adaptacyjny obejmuje:

e rozmowy indywidualne

e wizyte domowag

e mozliwosc¢ przyjscia do przedszkola z dzieckiem

e udziat w naszych $wietach jako gosci (takze z dzieckiem),

e pozostanie z dzieckiem w grupie, gdy juz przychodzi regularnie.

2. Przygotowanie dziecka do samodzielnoSci

Kolejnym, waznym elementem przygotowan stuzgcych adaptacji jest przygotowanie samego
dziecka.

2.1. Nastawienie dziecka

Rodzice czasem roztaczajg przed dzieckiem wspaniate wizje cudnych chwil, ktére spedzi w
przedszkolu i fantastycznych kolegdéw, ktérych tam spotka. Jednak pierwsze dni sg zazwyczaj i tak
trudne dla matego przedszkolaka, a obraz przedszkola w jego oczach inny od zapowiadanego. Wazne
jest, aby dziecko nie czuto sie dodatkowo oszukane niespetnionymi zapowiedziami rodzicow. My, jako
dorosli, wchodzac do nowego $rodowiska, takze czujemy wiele nieprzyjemnych emocji — niepokd;,
strach, obawe przed o$smieszeniem, samotnos¢. Mogg one towarzyszy¢ réwniez matemu dziecku i nie
nalezy udawac, ze ich nie ma. Dziecko idgc do przedszkola ma prawo bac sie i teskni¢. Réwnoczesnie
moze odczuwac pozytywne emocje: poczucie wtasnej wartosci “bycia duzym”, dumy, radosci. Jednak
nawet te emocje moga zostac¢ zagtuszone pojawiajaca sie nagle tesknota.

Jezeli dziecko, zanim péjdzie do przedszkola, bedzie miato za sobg pozytywne doswiadczenia
przebywania w wiekszej grupie dzieci pod opiekg innej osoby dorostej niz rodzice, adaptacja bedzie
tatwiejsza. Mozna zacheci¢ rodzicéw do organizowania tego typu spotkan, np. w gronie znajomych.

2.2. “Samoobstuga” dziecka

Wazne dla dobrej adaptacji jest to, by rodzice zadbali o samodzielno$¢ dziecka w kilku
aspektach. Trzylatek powinien potrafi¢ sam:

e obstluzy¢ sie w toalecie,
e Zjese,
e rozebraé i ubraé w proste ubrania (pod opiekg dorostego).

Samodzielnos¢ w tych sferach daje dziecku poczucie bezpieczenstwa. Umiejetnosci te
stymulujg rozwéj intelektualny, zwiekszajg poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do wtasnych sit. Gdy
dziecko nie potrafi poradzi¢ sobie z wlasnym ubraniem czy w toalecie, jest zmuszone wielokrotnie
prosi¢ o pomoc nauczycielke, a przeciez w pierwszych dniach jest to jeszcze obca dla niego osoba.

Gdy dziecko daje sobie rade w zakresie podstawowej samoobstugi, ma szanse na bycie
docenionym, a to daje okazje do nawigzania pozytywnego kontaktu z nauczycielem. Jest to takze
okazja do zauwazenia przez nauczycielke jego wysitkbw, pochwalenia go i budowania dobrej,
pozytywnej wiezi z dzieckiem.
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Takie postepowanie nauczycielki jest wazne, gdyz mite, dobre doswiadczenia w pierwszych
dniach przedszkolnych skracajg okres adaptacyjny. Nalezy zacheca¢ rodzicéw, by, jezeli jeszcze tego
nie zaczeli, rozpoczeli proces usamodzielniania dziecka, zanim zacznie chodzi¢ regularnie do
przedszkola.

2.3. Zmiana rytmu dnia

Nastepnym istotnym elementem jest ewentualna zmiana dotychczasowego rytmu i trybu zycia
dziecka. W chwili péjscia do przedszkola rodzice i dziecko stajg przed koniecznoscig wstawania o
okreslonej godzinie, czesto wczesniejszej, ubrania sie i zdgzenia do grupy ,na czas”. Warto zadbag,
by zanim dziecko péjdzie do przedszkola, zaczeto wczesniej chodzi¢ spac i wezesniej wstawaé. W ten
sposob poranki moga by¢ tatwiejsze, bo pozbawione elementu pospiechu, zniecierpliwienia i irytacji z
powodu ewentualnego spoznienia do przedszkola i pracy.

Poniewaz zmiana ta wymaga czasu, warto méwi¢ o takiej potrzebie rodzicom wczesniej, zanim
dziecko zacznie uczeszczac do grupy.

3. Formy kontaktéw z rodzicami w okresie adaptacji

W okresie adaptacji dziecka przedszkole, w osobie nauczycielki, proponuje réznorodne formy
kontaktow, ktorych celem jest wsparcie trudnego procesu adaptac;i.

3.1. Wizyty w przedszkolu w roli gosci

Mate dziecko powoli przyzwyczaja sie do howego otoczenia. Potrzebuje czasu, by zapamietaé
rozktad pomieszczen, sal czy podwoérka przedszkolnego. Znajomos¢ przestrzeni buduje w dziecku
poczucie bezpieczenstwa. Zaproszenie w gosci jest okazjg do poznania przedszkola w sposéb
bezpieczny dla dziecka, bo w towarzystwie rodzicéw.

Niespieszne poznawanie przestrzeni i o0osob jest korzystne dla matego dziecka, ktérego
mozliwosci adaptacyjne nie sg duze. Potrzebuje ono czasu, by przygotowaé sie do nowej sytuacii, a
czesto nie moze oprze¢ sie na swoich wczesniejszych doswiadczeniach (chyba, ze bylo juz na Swiecie
przedszkolnym). Wazne jest zatem, by pierwsze doswiadczenia dziecka z przedszkola byty dla niego
pozytywne.

Zanim rodzice zostang zaproszeni z dzieckiem do przedszkola, dobrze jest ich uprzedzi¢ o np.
zwyczajach w grupie, o tym, co bedziemy robi¢, Zze bedziemy chcieli z nimi porozmawia¢ po
skonczonym pobycie dziecka. To pozwoli im przygotowac sie i nie bedzie dla nich zaskoczeniem.

Prosimy, by zaraz po przyjsciu podeszli razem z dzieckiem i przywitali sie. Od samego
poczatku uczymy dziecko i rodzica zwyczajow przedszkolnych. W tym momencie nauczycielka moze
takze nawigzaC kontakt z dzieckiem, a ono moze pozna¢ swojg nauczycielke. Przy powitaniu
nauczycielka mowi dziecku kim jest i jak ma na imie (w zaleznosci od przyjetej konwencji w
przedszkolu moze by¢ “panig Marzeng” albo ciocig Marzeng”, albo “paniq”), pokazuje dziecku, gdzie
mozna sie bawic i prosi, by gdy bedzie miato klopoty, przyszto do niej, a wtedy ona mu pomoze.

O tym, ze odbedzie sie taka rozmowa, rodzice sg uprzedzeni. Dziecko od samego poczatku
uczy sie, ze to nauczycielka decyduje o tym, co dzieje sie w przedszkolu. Jest réwniez osobg godng
zaufania, bo nawet mama odwotuje sie do jej opinii. Umozliwia to nawigzanie kontaktu nauczycielki z
dzieckiem, uczenie sie siebie nawzajem i zaprzyjaznianie sie. Jest poczatkiem budowania wiezi
miedzy nimi i procentuje w sytuacji, gdy dziecko zostaje juz samo w grupie.
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Bedac w przedszkolu razem z rodzicem dziecko moze w bezpieczny dla siebie sposéb
poznawa¢ otoczenie, a w trudnej sytuacji wréci¢ do rodzica i utuli¢ zal. Rodzic w tym czasie moze
rozmawia¢ z nauczycielkg, co stanowi okazje do nawigzania przez nich nauczycielke dobrego
kontaktu. Jest to sygnat dla dziecka, ze rodzice i nauczycielka sg dla siebie wazni — sygnat istotny dla
budowania jego poczucia bezpieczenstwa. Rodzice, widzac sposdb kontaktowania sie nauczycielki z
ich dzieckiem, réwniez nabierajg do niej zaufania.

Gdy konczy sie wizyta, nauczycielka zegna sie z dzieckiem i rodzicem, zapraszajgc do
kolejnych odwiedzin. Takie odwiedziny sg przedsmakiem prawdziwego pobytu dziecka w przedszkolu.

Pierwsze kontakty — sSwieta, przychodzenie w gosci — zazwyczaj odbywajg sie pod koniec roku
szkolnego, aby 1 wrzesnia dziecko wchodzito do przedszkola juz jako do miejsca znanego,
przyjaznego, w ktéorym miato sporg ilos¢ mitych doswiadczen.

3.2. Udziat w swietach przedszkolnych

Zapraszamy nowych rodzicéw wraz z dzieckiem do udziatlu w Swietach organizowanych w
przedszkolu, przypadajacych na okres rekrutacji i po nim.

Obchodzenie $wigt moze mie¢ forme warsztatowa: wspodlnie wykonujemy rézne rzeczy
zwigzane z porg roku, tanczymy, czasem Spiewamy. Wtedy jest okazja, by poznaé innych rodzicow i
porozmawiac z nauczycielkg. Po skohczonej pracy zapraszamy do wspdlnego positku.

Swieto jest dobrym momentem dla dziecka, aby w mitej atmosferze, razem z mama spedzié
czas wsrdd innych dzieci i rodzicow. Dla matego dziecka jest to okazja, by sprobowaé z mamag
wykonaé co$ wlasnymi rekoma. Po powrocie do domu dzieci czesto z dumg pokazujg wykonane z
wielkim trudem ,dzieta". Mozliwos¢ wziecia do domu ,kawatka przedszkola" takze wspiera proces
adaptacyjny.

Wazne jest, by rodzice czuli sie w przedszkolu swobodnie, dobrze - jak ,u siebie”. Ma to duze
znaczenie dla rozwoju dziecka, jego adaptacji i osiggania sukceséw w czasie pobytu w przedszkolu.

Pobyt podczas swieta w przedszkolu razem z mamg jest dla dziecka okazjg do pierwszego
zapoznania sie z miejscem. Jednoczesnie doswiadczanie przyjemnych przezy¢ daje nadzieje na
szybszg adaptacje, gdy dziecko przyjdzie do przedszkola.

3.3. Udziat w zebraniach rodzicow

Zebranie daje mozliwos¢ spotkania sie catej dorostej spotecznosci przedszkola. Warto wiec
zadbac¢ o to, by na takich spotkaniach byto tak ciekawie, aby rodzice chcieli na nie przychodzié.
Stworzenie dobrej, przyjemnej atmosfery pomaga zachecic¢ rodzicow do udziatu w zebraniach. Sprawy
biezace, organizacyjne i odpowiedzi na pytania — to Zelazne punkty kazdego zebrania.

Warto jednak takze zadbag, by spotkania te staty sie dla rodzicéw zrédtem informacji o dziecku,
jego potrzebach, fazach rozwoju, o rodzinie, o sposobach komunikowania sie. Jezeli wiedza zostanie
podana w sposob ciekawy, niekoniecznie w postaci wyktadow, lecz w formie warsztatéw czy wspdlnej
dyskusiji, rodzice bedg chetnie w nich uczestniczyli.

Rodzicéw czesto interesujg postepy ich dzieci i cieszg ich opowiesci o zyciu grupy. Warto
jednak przy tym zadbac¢ o anonimowos¢ bohateréw, opowiada¢ z wyczuciem i delikatnie, bo nie kazdy
lubi tego typu ekspozycje na forum grupy. Nalezy unika¢ opowiadania o sytuacjach wstydliwych,
krepujacych czy trudnych. O nich nauczycielka powinna poinformowac w rozmowie indywidualne;j.

Zebrania sg takze okazjg, by oméwi¢ nadchodzgace $wieta, sposdb ich obchodzenia w
przedszkolu i role rodzicow.
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Rodzice nowych dzieci mogg by¢ takze zapraszani na zebrania grupowe. Dzieki temu szybciej
zaczynajg sie czuc czescig spotecznosci przedszkolnej. Moga, dzieki informacjom uzyskanym na
zebraniu, zmienia¢ postepowanie wobec dziecka i metody wychowawcze. Moga takze uzyskac
wsparcie od innych rodzicéw, styszac, ze inni majg lub mieli podobne kiopoty.

3.4 Rozmowy indywidualne

Rozmowa indywidualna to spotkanie nauczycielki z rodzicami. Inicjatywa spotkania moze wyj$¢é
zaréwno od rodzicéw, jak i od nauczycielki. Jest to spotkanie, na ktérym omawiane sg sprawy
dotyczace dziecka i czesto takze jego rodziny. Na takie spotkanie rodzice przychodzg bez dziecka.

Pierwsza rozmowa jest inicjowana przez nauczycielke. Jest to okazja do przeprowadzenia
wywiadu o tym, jak dziecko przychodzito na swiat. Okres cigzy i porodu jest wazny dla przysziego
rozwoju dziecka.

Oto inne wazne informacje, o ktére mozna zapytac¢ rodzica, zaréwno mame jak i tate:

* kiedy i w jaki sposéb stawiato pierwsze kroki,

e kiedy i jak méwito pierwsze stowa,

* jakie przeszio choroby dzieciece,

* jakie ma zwyczaje dotyczace jedzenia i spania.

Kazda informacja jest wazna — pomaga lepiej pozna¢ dziecko i skroci¢ proces adaptacyjny.

Rozmowy indywidualne w pézniejszym czasie sg dobrg okazjg do rozméw o rozwoju dziecka, o
jego sukcesach i porazkach. W przypadku ktopotéw nauczycielka moze razem z rodzicami szukad
rozwigzan.

3.5. Wizyta domowa

Warto sie przekona¢ do tej formy wspéipracy z rodzicami. Wymaga ona wprawdzie od
nauczyciela dodatkowego naktadu czasu, ale bardzo wspiera proces adaptacji dziecka w przedszkolu
i nawigzanie dobrych stosunkéw z rodzicami. Wizyta nie powinna by¢ za krétka, gdyz moze obrazic¢
gospodarzy, ani za diluga, by ich z kolei do siebie nie zrazi¢. Jej czas zalezy od naszego wyczucia,
obserwacji sytuacji (zmeczenie dziecka powinno by¢ sygnatem do zakohczenia wizyty), jak rowniez od
zwyczajow panujacych w danej spotecznosci.

Podczas takiej wizyty nauczycielka chce poznac¢ rodzine, w ktorej rozwija sie dziecko, jej
wychowanek. W Zzadnym wypadku nie ocenia ona stanu mieszkan gospodarzy. Jest to czas, gdy
dziecko moze pokaza¢ swoje ulubione zabawki czy zwierzatko, pochwali¢ sie swoimi umiejetnosciami,
zbiorami. To dobry moment na obejrzenie zdje¢ “gdy Stas byt malutki”.

Wizyta nauczycielska jest okazjg do zawarcia blizszych kontaktéw z rodzicami i dzieckiem. W jej
efekcie zwieksza sie poczucie bezpieczenstwa dziecka w przedszkolu, skraca sie proces adaptacji. To
sg gitdwne argumenty przemawiajgce na korzysé takich odwiedzin, jednak, gdy rodzina odmawia
zaproszenia nauczyciela, decyzje nalezy uszanowaé, bez zadnych konsekwencji.

Warto pamieta¢, ze gdy dziecko juz wie o planowanej wizycie, bardzo na nig czeka i przezywa
silne emocje, dlatego wizyta nie moze by¢ przektadana ani odwotywana. Podczas wizyty dzieci czesto
zachowujq sie inaczej niz zazwyczaj w domu. Mozna rodzicéw o tym uprzedzi¢, by nadmiernie nie
strofowali dziecka, ktére “nie moze usiedzie¢ w jednym miejscu z radosci”.

Wazny jest takze termin takiej wizyty. Najlepszym okresem jest poczatek pobytu dziecka w
grupie, gdy zaczyna juz ono samo funkcjonowa¢ w przedszkolu. Gdy adaptacja przebiega wyjatkowo
trudno i wolno, a dziecko nie moze sie rozsta¢ z rodzicem, wizyta domowa moze poméc w lepszym
nawigzaniu kontaktu z dzieckiem i skréci¢ czas adaptacii.
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4. Pierwsze dni w przedszkolu

W koncu nadchodzi ten pierwszy dzien pobytu dziecka w przedszkolu juz jako przedszkolaka.

W pierwszych dniach rodzic moze towarzyszy¢ dziecku w grupie. Wtedy prosimy, aby zaréwno
dziecko, jak i rodzic, mieli ze sobg kapcie. Dziecko powinno mie¢ wygodny stréj, tatwy do zdjecia i
zatozenia (samoobstuga w toalecie). Prosimy o nieprzychodzenie w stroju galowym — to niepotrzebnie
stresuje dziecko, a w razie zalania sie zupg czy podobnego kitopotu jest wiecej ptaczu niz to
potrzebne.

4.1. Zasady pobytu dorostego w grupie

Rodzice przebywajg w przedszkolu w roli gosci. Osobg kierujaca i decydujacg o wszystkim, co
sie dzieje, jest nauczycielka. Na rodzicow przebywajacych w grupie czeka przygotowana prosta praca
typu: zwijanie zaplatanej wetny, proste szycie czy czyszczenie klockow (efekty tych prac stuzg potem
dzieciom). Dzieki temu rodzice mogg “oderwac” sie od swojej pociechy i pozwoli¢ jej zaistnie¢ w
grupie. Dziecko, widzac swojg mame, moze spokojnie zajgé sie zabawg i nie sprawdza, czy
przypadkiem nie znikneta. Jest spokojniejsze. Jezeli rodzic wychodzi z grupy, powinien uprzedzi¢ o
tym dziecko i nauczycielke.

Nauczycielka prosi rodzicéw, aby kierowali do niej dziecko, jesli zwrdci sie do nich w sprawach
dotyczacych pobytu w przedszkolu.

Przyktad

Dziecko podchodzi do szyjacej mamy i méwi, ze chce marchewke, ktéra jest na stole. Mama:
Chodz, zapytamy ciocie, czy mozna. ldg razem i mama mowi: Sta$ chciat o co$ zapytac. Nauczycielka
kuca obok Stasia trzymajgcego kurczowo spddnice mamy.

- Co chciate$ Stasiu?

- Moge marfewke? — nauczycielka bierze dziecko za reke i razem podchodza do stotu.

- Prosze poczestuj sie. W przedszkolu, gdy jemy, siedzimy przy stole — przysuwajac talerzyk z
pokrojong marchewka, nauczycielka jednocze$nie pomaga dziecku usigs¢ wsrdd innych amatoréw
marchewki. W tym czasie mama wrdcita na swoje miejsce, z ktdrego jest dobrze widziana przez syna.

Takie postepowanie uczy dziecko, do kogo i jak zwracac sie po pomoc.

Nauczycielka prosi tez, by rodzice, gdy chca wyjs¢ z sali np. do toalety, informowali o tym
dziecko. Wobec dziecka jestesmy stowni i prawdomoéwni. Takie postepowanie przyspiesza proces
adaptacyjny.

4.2. Rozstanie z rodzicami

Gdy nauczycielka uwaza, ze nadszedt czas, w ktérym dziecko jest w stanie zosta¢ samo w
grupie, informuje o tym rodzicéw podczas kroétkiej, indywidualnej rozmowy.

Omawia z rodzicami sposob rozstania i ewentualne problemy, bo jest to trudna chwila dla obu
stron. Otwarcie uprzedza, ze pfacz jest naturalng reakcjg dziecka na roztgke. Tak sie moze sta¢ nawet
jezeli dziecko zna miejsce i osobe, z ktorg zostaje.

Dziecko razem z rodzicem przychodzi do sali i wita sie przez podanie reki. Jest to symbol
przejscia dziecka pod opieke nauczycielki. Pozegnania sg trudne, dlatego rodzice powinni przyjsé
troszke wczesniej, by sie nie spieszyé. To nietatwy moment i warto go uszanowac.

Rodzic zegna sie krotko, spokojnie i zdecydowanie. Méwi, kiedy bedzie z powrotem, po czym
wychodzi.
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Rodzic moze sie takze uméwi¢ z dzieckiem, ze pomacha do niego przez okno, jezeli jest taka
mozliwosé.

Dzieciom (rodzicom tez) czasem pomaga rytuat, wypracowany razem, po wypetnieniu ktérego
wiadomo, ze mama nieodwotalnie wyjdzie z sali.

Mogq to by¢ wierszyki, np. “Pa pa pa — buziakéw sto dwa. Catuséw tysigce jak kwiatow na
tace”, lub konkretny cigg usciskdw i przytulen.

Rozstania nie mozna jednak przedtuzaé. Przeciggane, moze catkowicie rozstroi¢ nawet
spokojne, gotowe do pozostania dziecko. Zadaniem nauczycielki jest czuwa¢ nad przebiegiem
pozegnania i ewentualnie wesprzec¢ rodzica, by mogt sie rozsta¢ z dzieckiem.

Rodzic akceptujac ewentualny ptacz, nie odmawia sobie i dziecku prawa do wyrazenia uczug,
ale po pozegnaniu odchodzi. Dziecko przeciez zostaje pod dobrg opieka.

Nie pozwalamy na wychodzenie ukradkiem! Dziecko, czujgc sie oszukane, nastepnego dnia nie
pusci rodzica ani na krok i caly wysitek adaptacyjny péjdzie na marne. Odzyskanie nadwatlonego
zaufania jest bardzo trudne.

Czasem w rozstaniu pomaga przytulanka, taki “kawatek domu w ramionach”. Gdy dziecko
zostaje samo z nauczycielkg, moze utuli¢ swoj smutek na kolanach “cioci”. Czesto dzieci pytajg wtedy,
jeszcze przez tzy:

Dziecko: Kiedy przyjdzie mama?

Nauczycielka: Kiedy mama powiedziata, ze przyjdzie?

Dziecko: Jak zjemy. A kiedy bedziemy jeSc¢?

Nauczycielka: Popatrz teraz sie bawimy, po zabawie bedziemy sprzgta¢, potem bedzie
korowdd. Potem zjemy i kto przyjdzie? .

Dziecko radosnie: Mama!!

Takich rozméw w okresie adaptacyjnym odbywa sie niezliczong ilos¢. Dzieci powtarzajac
wzmachniajg swoje poczucie bezpieczenstwa poprzez przekonanie panowania nad czasem.
Warunkiem sukcesu jest dotrzymanie stowa przez rodzicow i powrdét o uméwionej porze. Dziecku
latwiej jest zapamietaé, ze mama przyjdzie po jakiej$ aktywnosci. Cwiczy ono takze w takich
sytuacjach pamie¢.

Gdy nadchodzi ta upragniona przez dziecko pora i rodzice pojawiaja sie w drzwiach,
nauczycielka zegna sie z dzieckiem poprzez podanie reki (symbol przejscia pod opieke rodzica). Prosi
rodzicéw, by dotrzymywali umowy zawartej z dzieckiem i nauczycielka i przychodzili o umdwionej
porze.

Dziecko ma swiadomos$é swoich uczuc i tesknot. Nie potrafi ich jeszcze jednak nazwac. Teskni,
jest smutne, czasem ptacze z tesknoty za mama. Gdy w drzwiach pojawia sie mama, jest radosna i
udmiechnieta, chetnie rozmawia z nauczycielka, dziecko czuje sie zawiedzione. Te pierwsze chwile
nalezg sie dziecku, powinno by¢ przytulone i utulone. Warto zwrdéci¢ uwage rodzicow, by mowili w tym
pierwszym momencie powitania o swoich uczuciach i tesknotach dziecku. Ono wtedy wie, ze mama
czuje to samo, co ono. Istotne jest rowniez, by méwi¢ o pozytywnych stronach catej sytuacji z punktu
widzenia dziecka. Jak ono sobie radzito w tej trudnej, nowej sytuacji: troche ptakato, ale byto dzielne,
zjadto zupke czy pomagato cioci.

Warto omoéwi¢ z rodzicami sposob odbierania dziecka, to, o co warto je pyta¢ i o czym warto
rozmawia¢ w domu po przedszkolnym dniu.

Dziecko po catym dniu moze mie¢ trudnosci w zintegrowaniu wrazen z catego pobytu i moze nie
pamietaé, co sie wydarzytlo. Ma prawo by¢ zmeczone i zagubione, dlatego wazne jest, aby nie
przypiera¢ go do muru kolejnymi pytaniami: “Co bylo w przedszkolu? Dlaczego nic nie pamietasz?”.
Takie pytania zwiekszajg tylko zamieszanie.
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4.3. Dziecko w grupie

Nauczycielka, obserwujac dziecko w okresie adaptacyjnym, pozwala mu przyglada¢ sie z boku
zabawom i korowodom, jesli dziecko samo nie wigcza sie samo, spontanicznie lub przy jej delikatnym
wsparciu, w aktywnosci innych dzieci. Czeka na gotowos¢ dziecka do przytgczenia sie do zabaw
grupy. Dziecko wewnetrznie uczestniczy i nasladuje to, co widzi. Czesto mate dzieci znajg
przedszkolne wierszyki i zabawy paluszkowe, i powtarzajg je w domu, cho¢ w sali przedszkolnej nie
nasladujg ich w widoczny sposéb. Odtwarzanie i pokazywanie w przedszkolu rozpoczyna sie wtedy,
gdy dziecko poczuje sie zupetnie bezpieczne. Wtedy przychodzi dzien, gdy przedszkolak wyrusza do
zabawy opuszczajac krzesetko przy cioci. W tym momencie nauczycielka moze przyjaé, ze okres
adaptacyjny powoli sie konhczy.

Bywa czasem tez tak, ze dziecko zaadaptuje sie szybko i z zadowoleniem przychodzi do
przedszkola przez caty tydzien. Kryzys przychodzi po niedzieli lub po diuzszych Swietach. Jest to
normalne zjawisko i bywa, Zze réwniez dzieci starsze, dobrze zaaklimatyzowane w przedszkolu
odczuwajg cheé bycia w domu.

Zawsze nalezy jednak pamieta¢, ze adaptacja poszczegdinych dzieci przebiega w sposéb
indywidualny, charakterystyczny jedynie dla nich.

5. Trudne emocje rodzicow

Obecnos¢ dziecka w przedszkolu jest wynikiem podjetej przez rodzine racjonalnej decyzji. W jej
nastepstwie moga jednak pojawi¢ sie trudne uczucia, fzy, wyrzuty sumienia, leki i obawa, czy na
pewno decyzja jest stuszna. Rodzice powinni wiedzie¢, ze jest to normalne, jednak stara¢ sie
opanowaé sposob ich wyrazania. Postawa psychiczna dorostych wptywa na nastawienie dziecka.
Spokojni rodzice, pewni tego co robia, sg dla dziecka oparciem. Leki i troski mamy czy taty obnizajg
wiare we wiasne sity dziecka. Trudniej jest mu sie rozstaé, gdy czuje strach dorostego. Nauczycielka,
majac swiadomosc¢ trudnej sytuacji rodzicéw w tym pierwszym okresie, winna wiozyé maksymalnie
duzo wysitku w budowanie zaufania w kontaktach z nimi. Jest na to miejsce podczas rozmow
proponowanych rodzicom w okresie adaptacji dziecka. Warto moéwi¢ o trudnych uczuciach, ktére
mogaq targa¢ sercem matki. Czesto nie jest to tylko zal czy smutek. W trakcie dalszej dobrej adaptacii
dziecka moga pojawic sie:

e Gniew — gdy dziecko dobrze sie adaptuje, jakby “pomimo” obaw matki, w przedszkolu jest
mu dobrze, nie jest nieszczesliwe, wtedy w sercach rodzicow moze pojawi¢ sie uczucie
gniewu — “Jak to? To ja sie tak martwie rozstaniem, a ono jest szczesliwe?!” Warto
rozmawia¢ o tych uczuciach, gdyz wprowadzajg one zamet w odczucia dziecka. Uczucie
gniewu jest na ogot gteboko ukryte, sam rodzic moze nie by¢ do konca swiadom, ze jest zly.
Rozmowa na ten temat pomoze uswiadomi¢ mu co sie tak naprawde dzieje w jego sercu i
pomoc “roztadowac” to uczucie.

e Zazdros¢ — gdy dziecko zaczyna nawigzywac pozytywna relacje z nauczycielkg i wylewnie
sie z nig zegna, przekraczajac konwencje przedszkolng — chce catowac, “wtazi” na kolana,
rodzice mogg zobaczy¢ w nauczycielce konkurenta. W sercu mamy/taty pojawia sie
zazdro$¢ i poczucie straty dziecka. Jednak gdy nauczycielka stawia granice dziecku,
mowigc np.: "my w przedszkolu zegnamy sie inaczej", a z rodzicami w otwarty sposob
omawia cate zdarzenie, ci przestajg czuc¢ sie zagrozeni. Zachowanie nauczycielki budzi
zaufanie i powoduje wygaszenie trudnych emocji.

e Poczucie porazki — gdy niejadek przychodzi do przedszkola i zaczyna je$¢, opowiada z
radoscig “jaki byt pyszny obiadek”, matka czesto ma poczucie “bycia ztg matkq” i porazki
swoich wczesniejszych dziatan. Okazata sie zlg gospodynia, bo jej jedzenie tak dziecku nie
smakuje. Nauczycielka omawiajgc z mamag ktopoty z jedzeniem dziecka, gdy tylko problem
zostaje zgtoszony, moze uprzedzi¢, ze dzieci czgsto zmieniajg swoje zwyczaje na skutek
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jedzenia w duzej grupie. Warto porozmawia¢ z rodzicami i dowiedzie¢ sie, jak bardzo
rodzina zwraca uwage na niejedzenie dziecka, czy przypadkiem nie jest to problem numer
jeden, omawiany przy kazdej okazji i temat gtéwny kazdej rozmowy. Zdarza sie, ze dziecko
tylko w ten sposdéb jest w stanie skupi¢ uwage dorostych na sobie. W czasie swojego
trzyletniego zycia wyprébowato wiele metod, ale tylko ta okazata sie skuteczna. W grupie
przedszkolnej ten sposdb nie dziata, bo jest za duzo dzieci, nauczycielka nie reaguje na
niejedzenie, ale zwraca uwage, gdy “niejadek” zjadt wszystko (zaczynajac od malutkiej,
naprawde mikroskopijnej porcji). Wyjasniajac rodzicom reguly dotyczace obdarowywania
uwagg swojego dziecka, czesto uczac jak postepowal i wykazujac zrozumienie dla
frustracji matki, nauczycielka pokazuje, ze jest sprzymierzencem rodzicéw.

To tylko kilka negatywnych uczué¢ z catej palety emocji mogacych pojawi¢ sie w sercach
rodzicow podczas procesu adaptacyjnego. Mojg intencjg jest zachecenie do otwartej rozmowy z
rodzicami o tych uczuciach, bo wspomaga to bardzo proces przystosowania sie rodzicow do nowe;j
sytuacji. Wspiera takze budowanie poczucia zaufania i wiezi z nauczycielkg i przedszkolem. Jest to
bardzo wazne, gdyz bez zaufania rodzicéw nasza praca jest niemozliwa.

Mozna ogodlnie powiedzie¢ o tych trudnych momentach rodzicom na zebraniu. Podczas
zebrania rodzice nie odczuwajg takich emocji, a hawet ich nie przewiduja. Jednak gdy przychodzi do
pierwszego rozstania z dzieckiem, nauczycielka, wspierajac rodzica, moze odwotac¢ sie do informacji z
zebrania. Wtedy nie ma czasu, by wszystko od poczatku wyjasniaé. Nalezy to zrobi¢ wczesdniej, a
zebranie jest dobrg okazjg do tego, by “na sucho” wyjasnia¢ rézne trudne sytuacje. Czasem zdarza
sie, ze rodzice nie mogq byé na zebraniu — wtedy mozna zawsze umawia¢ sie na spotkanie
indywidualne.

Rozpoczecie przez dziecko edukacji przedszkolnej jest waznym, przelomowym momentem w
jego zyciu i “kamieniem milowym” w jego zyciu spotecznym. Dziecko rozpoczyna zycie w dwoch
Srodowiskach: rodzinnym i przedszkolnym. Poprzez dobrg adaptacje uczy sie przystosowywaé do
nowych warunkéw, sytuacji i srodowiska. Poprzez poznawanie otoczenia, nauczycielki, uczenie sie
nowych zwyczajow i wymogdw dziecko powoli osiaga réwnowage. Zadaniem nauczycielki jest
wspieranie dziecka w jej osigganiu.
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